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การฝึกจิตเป็นความดี 

 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายเนื้อความแห่งกระทู้ธรรมสภุาษิตที่ไดล้ิขิตไว้ ณ บทเบ้ืองต้น    
 
              เพื่อเป็นแนวทางแห่งการศึกษาและทางแห่งการปฏิบัติ โดยสมควรแกอ่ัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป 
 
                             ดำเนินความว่า จิต คอืตัวการของทุกสิ่งทุกอยา่ง คนทำความดี ก็เพราะจิตสั่งให้ทำ คนทำ 

                                         
               ความช่ัว ก็เพราะจิตสั่งให้ทำอีกเช่นกัน ร่างกายนี้เป็นทาสของจิต เป็นเพียงผู้กระทำตามคำสั่งของจิต 

 

               เท่านั้น ดีหรือชั่วก็ขึ้นอยู่กับจิตทั้งสิน้ การฝึกจิต ก็คือการทำให้จิตหมดพยศ ทำให้จิตตรง ทำให้จิตมี 
 

               คุณธรรม ทำให้จิตเป็นกุศล ไม่ให้ยนิดีในสิ่งที่เป็นบาป แต่ให้ยินดีในสิ่งที่เป็นกุศล ทำแต่กรรมที่เป็น 
 

               ฝ่ายสุจริต ไม่หลงผิดไปทำทุจริตกรรมต่าง ๆ นานา เมือ่ฝึกจิตได้ดังที่กล่าวมา เวลาจิตสั่งการให้กายทำ 
 

               อะไร ก็ยอ่มจะเป็นไปแต่ในทิศทางที่เป็นบุญเป็นกุศลทั้งสิน้ ผู้ที่ได้รับประโยชน์ก็คอืตัวเราเองนี่แหละ  
 

               หาใช่ใครอืน่ไม่ ดังนั้น ท่านจึงแนะนำให้ฝึกจิต เพราะการฝึกจิตนั้นเป็นสิ่งที่ประเสริฐนัก ยิ่งฝึกจิตได้ดี 
 

               เท่าไหร่ ก็ยิง่จะได้รับประโยชน์จากจิตมากเท่านั้น จิตที่ข่มให้เป็นความดีทางกาย วาจา ใจ ที่มีจิตคุม 
 

               อยู่นั้นยาก หมายความวา่ จิตเป็นสิง่ที่บังคับยาก ไมอ่ยู่ในอำนาจใครง่ายๆ เปรยีบเหมือนคนเป็นคนดือ้  
 

               ยากแก่การสั่งสอนอบรม จิตที่เบา มักตกไปในอารมณ์ที่นา่ใคร่ หมายความว่าจิตออ่นแอ พ่ายแพ้ง่าย 
 

               ตอ่อารมณท์ี่น่าใคร่น่าปรารถนา เมื่อพบเห็นสิ่งใดเป็นที่ตอ้งตาต้องใจ ก็อ่อนแอตกอยู่ในอำนาจของสิ่ง 
 

                นั้น จิตที่ฝึกแล้วควบคุมความตอ้งการได้ ยอ่มนำสุขมาให ้เพราะไม่ตอ้งทุกขก์ับความอยากที่ไม่สิ้นสุด 
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า 
 

        จิตตฺํ ทนฺต ํสุขาวหํ. 
 

 จิตที่ฝึกแล้ว นำสุขมาให้ 
 
                            อธิบายความว่า พทุธศาสนสุภาษิตกลา่วว่า การฝึกจิตแล้วการข่มจิตเปน็ความดี นำ 
 

                     ความสุขมาให้ เพราะวา่ถ้าทำได้สำเร็จก็จะมีความสุข เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วนั่นแหละจสามารถนำสุขมา 
 

                     ให้ได้จริง ฝกึจิตข่มจิตได้เพียงใด ก็จะมีความสุขเพยีงนั้น ความจริงมอียู่วา่ ความสขุของทุกคนไม่ได้เกิด 

 

                     แตอ่ื่น แต่เกิดแต่จิตของตนเท่านั้น ที่เข้าใจว่าความสุขอยูท่ี่นั่นอยูท่ี่นี่ ความสุขอยูท่ี่คนนั้นอยู่ทีค่นนี้  
 

                     หรอืความสขุอยู่ทีส่ิ่งนั้นสิ่งนี้ นั่นเป็นความเขา้ใจผิดที่จริงความสุขเกิดแต่จิต ความสุขอยูท่ี่จิต ถ้าจิตไม่ 
 

                     เป็นสุขแล้ว ผู้ใดอื่น อะไรอื่น ก็หาอาจทำให้เกิดความสุขไดไ้ม่เงินทองแม้มากมายมหาศาล ยศฐาบัดา 
 

                     ศักดิ์แม้ยิ่งใหญ่ บ้านเรือนตึกรามแม้มโหฬาร วงศ์สกุลแม้สงูส่ง ก็ไม่อาจทำให้เป็นสขุได้ ถ้าใจไม่เป็นสุข  
 

                     ถ้าจิตเป็นทกุข์ คือเร้ารอ้นอยู่ด้วยกเิลส มโีลภ โกรธ หลง เป็นสำคัญ อารมณ์ที่นา่ใคร่ทั้งหลายที่มักจะมี 
 

                     อำนาจเหนอืจิตใจที่เบา ที่อ่อน นั่นแหละเป็นเหตุสำคัญแห่งความทุกข์ความร้อนของจิต เมื่อเห็นความ 

 

                     จริงนี้แล้ว ก็ย่อมจักยินดีอบรมจิตของตนให้พ้นจากอำนาจของกิเลส ให้เป็นจิตที่อ่อนต่ออำนาจของ 
 

                     ความดีงาม แต่ให้หนักให้แข็งต่ออำนาจของความไม่ดีไม่งามทั้งหลาย เมื่อใดสามารถอบรมจิตได้ ขม่จิต 

 

                     ได้ แม้เพยีงพอสมควร จึงจิตให้พ้นจากความอ่อนต่อความชั่วร้าย คอืสิ่งที่น่าใคร่นา่ปรารถนาพอใจ 

 

                     ทั้งหลาย แม้เพียงพอสมควร ก็จะได้รู้รสความสุขที่แตกต่างจากความสุขที่เป็นความร้อนเช่นทีพ่ากัน 

 

                     เสวยอยู่ พากันคิดอยู่วา่ เป็นความสุขที่พอใจแล้ว จิตทีฝ่ึกดีแล้ว หมายถึง จิตที่ถูกทำให้หมดมลทินแต ่

 

              ถ้าผู้ทีค่วบคมุจิตใจไม่ได้ปล่อยให้กิเลส สิ่งที่ทำให้ใจเศรา้หมอง ตัญหาความอยากครอบงำจิต  ยอ่มพบ 
 

              กับเดือดร้อนในปัจจุบันและอนาคต ต้องพยายามควบคุมจติให้ได้อย่าปล่อยให้เที่ยวไปเดือดร้อนได ้
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย ชาดก ทุกนิบาต  ว่า.                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

ปฏิมํเสตมตฺตนา.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ผู้ที่ควบคุมจิตใจไม่ได ้ย่อมเดอืดรอ้น                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                               อธิบายความว่า จิตเป็นนายกายเป็นบ่าว เมือ่จิตสั่งกายวาจาก็ทำตาม ผู้ทีค่วบคุมจิตใจ                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                ไม่ได้ จะทำสิ่งใดก็ย่อมเกิดความผิดพลาดได้งา่ยย่อมนำความเดือดร้อนมาสู่ตน ธรรมชาติของจิตนั้น ก็                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                เหมือนธรรมชาติของน้ำๆ ย่อมไหลลงสู่ที่ต่ำอยูเ่สมอ ฉันใด จิตของคนเราก็มีปกติไหลลงสูอ่ารมณ์ต่ำ ๆ                   ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               อยู่เสมอ ฉนันั้นเหมือนกันเมื่อรู้แลว้ว่าจิตย่อมไหลลงสูท่ี่ต่ำอยู่เสมอเช่นนี้ เราควรเป็นผู้ฉลาด คือรู้ให ้                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

              เท่าทันกระบวนการของจิต คือไม่วา่จะนึกคิดอะไรก็ตาม ตอ้งรู้เทา่ทัน อย่าปลอ่ยให้จิตนึกคิดไปใน ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              เรือ่งที่ต่ำ ๆ ช่ัวช้า ผิดศีลธรรม ตอ้งมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ รู้ทันททีี่คิด และยับยัง้ให้ทัน เมื่อเราทำ ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

               ได้ดังน้ี เราจะสามารถยับยั้งจิตที่คดิช่ัวได้ และควบคุมจิตให้คิดแต่เรื่องที่ดี เมื่อทำได้ดังน้ี จิตจะคิดแต่                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                     ในทศิทางทีด่ี และสั่งการให้กายทำแต่สิ่งที่ดี ก็จะมีแต่ความสุขความเจรญิเข้ามาในชีวิตของเรา แต่ถ้า  

  

                     เราไม่รู้เทา่ทันกระบวนการของจิต มันจะคิดอะไรก็ปล่อยไป มันจะสั่งการให้ทำสิ่งใดก็ปล่อยไป ไม่ว่าดี  

  

                     หรอืชั่วก็ทำตามที่จิตสั่งการ ไม่มีการกลั่นกรอง ไม่มีการควบคุม ก็จะถูกจิตสั่งการให้กระทำสิ่งที่ไม่ดี   

  

                     และรับผลที่ไม่ดีอันเกิดจากการกระทำนั้น สุดท้าย ยอ่มจะได้รับความเดือดร้อนฉบิหายเพราะไม่ฉลาด  

  

                     ในกระบวนจิตของตน วิธีแก้นั้นคือ การหัดทำสมาธิอยู่เสมอ ให้จิตได้สมาธิที่ดีขึ้น และออกไปทำงานก็  

  

              ใช้สมาธิในการทำงาน คอืไม่ใช้สมาธมิากำหนดอยู่ในกรรมฐานข้อใดข้อหนึ่ง นำสมาธินั้นกำหนดในงาน  
  
               ที่ทำงานทีท่ำนั้นจะดีขึ้นเพราะว่าพลังของสมาธินั้น เป็นอนัเดียวกัน คือความที่มจีิตตั้งมั่นแน่วแน่และ  
  
               ได้ตัวปัญญาอันเป็นผลของสมาธเิมือ่มีสมาธิในการทำงาน ทำให้สามารถปฏิบัติงานได้ดีเมื่อจะทำอะไร  
  
               ก็ใช้สมาธิในสิ่งนั้นก็ได้ รู้จักเจริญปญัญาในสิ่งที่ทำทุกอยา่งเพื่อคุ้มครองจิต ให้ต้ังอยู่ในคุณงามความดี  
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน  ขทุทกนิกาย ธรรมบท ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

 จิตฺต ํรกฺเขถ เมธาวี.                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

ผู้มีปัญญาพึงคุ้มครองจิต                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                อธิบายความว่า ผูม้ปีัญญา หมายถึง ผูท้ี่มีวจิารณญาณมองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็น                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                จริงโดยประการทั้งปวง ผูม้ีปัญญาย่อมจะรู้ว่าจิตนั้นเป็นสภาพที่หวั่นไหวโอนเอนไปตามอารมณ์ต่าง ๆ                  บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

               ได้ง่าย และมักไหลไปสู่ที่ตำ่เสมอ เมื่อรู้ดังนี้แล้ว ผูม้ีปัญญาจึงตามรักษาจิตของตนเองอยูเ่สมอ ไม่ให้                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

              หวั่นไหวโอนเอนไปตามอารมณ์ของโลกที่มากระทบ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ที่นา่ปรารถนาหรืออารมณท์ี่                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

             ไม่น่าปรารถนาก็ตามเพือ่คุ้มครองจติไม่ให้ตกเป็นทาสของกเิลสทีค่อยบงการจิตอยูต่ลอดเวลา ไม่ให้ ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

             โกรธด้วยอำนาจของโทสะ ไม่ให้โลภด้วยอำนาจของโลภะ ไม่ให้หลงด้วยอำนาจของโมหะ เมื่อคุ้มครอง ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

              จิตได้ดีเช่นนี้ จิตย่อมไม่ตกอยู่ในอำนาจของกิเลสดังกลา่ว ไม่ถูกกิเลสครอบงำบงการ จึงไม่ทำตาม                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                    อำนาจกิเลส กระทำแต่กรรมที่เป็นสจุริต และย่อมได้รับผลดีจากการทำสุจริตนั้น เปน็การพอกพูน  

  

                    บารมีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป สุดท้ายยอ่มจะสามารถถึงทางอันเกษมคือพระนพิพานได้ในที่สดุเพราะปัญญา คอื  

  

                    ความรูค้วามเข้าใจสรรพสิ่งตามความเป็นจริง คนทีม่ีปัญญาจะเข้าใจชีวิตอยา่งที่มนัเป็น ไม่ใช่เข้าใจ  

  

                    อย่างที่ตัวเองอยากให้เป็น สามารถมองสิ่งต่าง ๆ อย่างเขา้ใจแจ่มแจ้งตามสภาพความเป็นจริงปัญญา  

  

                    ยอ่มจะคุ้มครองจิตของบุคคลผู้มีปญัญาไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว เมื่อจะทำพูดคิดสิ่งใดก็ตาม ปัญญานี้  

  

              แหละที่จะเป็นตัวคอยกำกับ ทำใหรู้้ว่าสิ่งที่จะทำพูดคิดนั้น เป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี มีประโยชน์หรือไม่มี  
  
              ประโยชน์ เป็นไปเพื่อความเจรญิหรือความเสื่อม เมือ่บุคคลมีปัญญาคอยกำกับอยูอ่ย่างนี้ ปัญญาจะ  
  
              คอยปกครองบุคคลนั้นให้ละชั่วทำด ีละสิ่งที่ไมเ่ป็นประโยชน์ ถือเอาสิ่งที่เป็นประโยชน์ คุณงามความด ี  
  
              คุ้มครองจิตของตนเองให้ดีได้ ปัญญาย่อมปกครองจิตของบคุคลเราเป็นผู้มีปัญญาดว้ยอาการอย่างนี ้  
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ตัวอย่างข้อสอบธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับประถมศึกษา  หมวดจิต 

 
 

  
 

                             สรุปความว่า ธรรมดาจิตเป็นสภาพทีอ่่อนไหวได้ง่ายคอื ออ่นไหวโอนเอนไปตามกิเลสได้ 
  

               ง่าย กิเลสหลอกให้รักมันก็รัก กิเลสหลอกให้โลภมันก็โลภ กิเลสหลอกให้โกรธมันก็โกรธ กิเลสหลอก 
 
               ให้หลงมันก็หลง การฝึกจิตเป็นความดีนั้นคือ อยา่ให้กิเลสหลอกให้จิตเป็นอย่างไรจิตก็เป็นไปตามนั้น  
 
               เพราะฉะนัน้ สิ่งที่เราพึงทำเป็นอยา่งยิ่งก็คือการตามรักษาจิต คือปกป้องคุ้มครองจิตไว้ ไม่ให้หวั่นไหว 
 

                ไปตามที่กิเลสสั่งการ ไม่ให้ยินดยีินร้ายเมื่อได้เห็นรูป ฟังเสยีง ดมกลิ่น ลิม้รส ถูกตอ้งสัมผัส และรับรู้ 
 

                ธรรมารมณต์่าง ๆ เมือ่สามารถคุ้มครองจิตได้ดังน้ีแล้ว จิตของเราจึงจะได้ช่ือว่าเป็นอันได้รับการรักษา 
 

                     คุ้มครองด้วยดี รู้จักฝึกจิต ควบคุมจติ ใช้ปัญญาความรอบรู้เข้ามารักษาจิตของตน จงึจัดเป็นความด ี

 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ. 
 

การฝึกจิตเป็นความดี 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
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